
 

Ukeplan for klasse F (5.-7.trinn) 

Uke 11    Dato: 10.- 14. mars 

Navn: ___________________ 
 

Kontaktinformasjon Mottaksskolen  

Mottaksskolen telefon: + 47 38 10 78 90   
Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen    
Telefon arbeidsrom: + 47 90 15 60 79 
Mail: ingelin.barmen@kristiansand.kommune.no     

 

Viktig informasjon: 

Tema for uka er årstiden vår og steder i Norge. 

Husk å ta med gymsko og passende klær til gym på fredag. 

Minner om utviklingssamtaler i denne uka. Gi beskjed dersom dere ikke kan komme! 

 

Gi beskjed til Ingelin på telefon + 47 90 15 60 79 dersom barnet ditt ikke kan komme på skolen.  

 

Hilsen Sabrin, Torhild, Pia og Ingelin 

 

Fag Tema Læringsmål  

Norsk Fortid 

Preteritum 

 

Substantiv 

Jeg kan si hva jeg gjorde i helga. 
Jeg kan bruke noen verb i preteritum. 
Jeg kan fortelle om et godt minne. 
Jeg kan forskjellen på egennavn og fellesnavn. 

Tema Våren 

 

Norge 

 

 

Jeg vet hva som kjennetegner våren. 
 
Jeg kan navnet på de største byene i Norge. 
Jeg vet forskjellen på kommune, fylke og landsdel. 
Jeg er kjent med Kristiansand kommune.  

Sosialt Ordbruk Jeg sier fine ting om andre og til andre.  

Matematikk Tekstoppgave 

Divisjon 

Multiplikasjon 

Jeg øver på å lese og forstå tekstoppgaver.  
Jeg øver på divisjon og multiplikasjon. 

Kroppsøving Samarbeid Jeg følger beskjeder.  

 

http://www.minskole.no/mottaksskolen


 

 

 

 

 

Fokusord uke 11 og 12: 

Verb i presens og preteritum: bor - bodde, snakker - snakket, spiser-spiste, drikker - drakk,  

se - så, går - gikk, besøker - besøkte, spiller - spilte, leser - leste, er-var 

Substantiv fellesnavn: et land, en by, en hovedstad, ei øy, en kyst, en kommune, et fylke, en 

landsdel, ei bygd, et fjell, en fjord, ei elv, et kart, et naboland, ei grense, en innsjø, et hav, 

en himmel, et areal, en innbygger, ei bro, en blomst, en fugl, et blad, et tre, et slott, en isbre 

Substantiv egennavn: Vestlandet, Sørlandet, Østlandet, Nord-Norge, Trøndelag, Bergen, 

Oslo, Trondheim, Stavanger, Kristiansand, Finland, Russland, Sverige. 

Adjektiv: den lengste, det høyeste, den største, den dypeste, den nest største 

Andre ord: i hele verden, i nord, i sør, i øst, i vest, til høyre, til venstre, midt i, millioner 

 

 

TIMEPLAN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.15 
Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

09.15 - 10.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema  
Gym 

 10.10 - 11.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema 

11.30 - 12.15 Norsk/Tema Matematikk Norsk/Tema Norsk/Tema 

Matematikk 

12.25 - 13.10 Engelsk Norsk/Tema Norsk/Tema 
 

Norsk/Tema 
 

 

 
 

 

 

 



 

Leselekse mandag - kort tekst: 

Les teksten høyt og oversett til noen hjemme. 

 

Øveord 
 

et langt land 

høye fjell  

i Europa 

Sverige 

Finland  

Russland 

naboene  

5,5 = fem komma fem 

millioner  

slottet 

Norge 
 
Norge er et langt land. 

Norge har mange høye fjell. 

Norge ligger i Europa.  

Norge grenser til Sverige, Finland og Russland. 

De er naboene til Norge.  

 

Det bor 5,5 millioner mennesker i Norge. 

Oslo er den største byen. 

I Oslo ligger slottet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                  et kart                                   Slottet og Kongefamilien 

 



Leselekse mandag - lang tekst: 

Les teksten høyt. Oversett øveordene og teksten til noen hjemme.  

 

Øveord 
 
et langt land = 

høye fjell = 

dype fjorder= 

i Europa= 

Sverige= 

Finland = 

Russland= 

nabo-landene=  

cirka 5,5 millioner=  

hoved-staden = 

konge-familien = 

dronninga= 

kongen= 

Norge 
 
Norge er et langt land med høye fjell og dype 

fjorder. Norge ligger i Europa og grenser til 

Sverige, Finland og Russland. De er 

nabolandene til Norge.  

 

Det bor cirka 5,5 millioner mennesker i Norge. 

Oslo er både hovedstaden og den største byen i 

landet. Her bor det også flest mennesker. I Oslo 

ligger Slottet. Her bor konge-familien. 

Dronninga heter Sonja og kongen heter Harald.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  et kart                                   Slottet og Kongefamilien 



 

Skrivelekse mandag: Skriv 2 ganger på norsk og 1 gang på morsmål. 

 

 

1. Dette er et kart over Norge.  

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1. Hovedstaden i Norge heter Oslo. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1. Det bor ca. 5,5 millioner mennesker i Norge. 

2. _________________________________________ 

3. _________________________________________ 

Morsmål: ______________________________________ 

 

1. Kongefamilien bor i Oslo. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 
 

1. Slottet ligger i Oslo. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: _____________________________ 



 

Leselekse tirsdag - kort tekst: 

Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om på morsmål. 

 

Øveord 

 

lands-deler 

Nord-Norge 

Øst-landet 

Sør-landet 

Vest-landet 

Trønde-lag 

Lands-deler 

 

Norge har fem lands-deler.  

I nord ligger Nord-Norge. 

I øst ligger Østlandet. 

I sør ligger Sørlandet. 

I vest ligger Vestlandet. 

Midt i Norge ligger Trøndelag. 

 

 

 

                                           
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Leselekse tirsdag - lang tekst: 

Les teksten høyt til noen hjemme og snakk om spørsmålene. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Skrivelekse tirsdag:   

 

a) Hva ser du på bildet? Skriv 5-7 setninger om det du ser på bildet. 
 

b) Sett ring rundt disse tingene på bildet: en sjørøver, Kaptein Sabeltann, Supermann, Batman, 

Spiderman, Robin Hood, ei papagøye, en båt, ei krokodille, en fisk, en sopp, to barn, et hus,  

 

Eksempel: Jeg ser ei lilla heks. 
Eksempel: Jeg ser en mann som løper. 

 
1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

4. _______________________________________________________ 

5. _______________________________________________________ 

6. _______________________________________________________ 

7. _______________________________________________________ 



Leselekse onsdag- kort tekst 

Les teksten høyt. Oversett øveordene og teksten til noen hjemme.  

 

Øveord 

lands-delene 

fylker 

kommuner 

350 = tre hundre og femti 

 

Landsdeler, fylker og kommuner 

 

Landsdelene er delt inn fylker.  

Fylkene er delt inn i kommuner.   

Norge har 350 kommuner. 

 

Vi bor 

- i byen Kristiansand 

- i Kristiansand kommune 

- i Agder fylke 

- på Sørlandet 

- i Norge 

- i Europa 

- i verden 

 

 

 

 

 

 

 



Leselekse onsdag-lang tekst 

Les teksten høyt. Oversett øveordene og teksten til noen hjemme.  

 

Øveord 

lands-delene = 

fylker= 

kommuner= 

cirka= 

mindre enn= 

en by= 

den største= 

noen av = 

 

Landsdeler, fylker og kommuner 

 

De fem landsdelene er delt inn i 11 fylker. 

Fylkene er delt inn i kommuner.   

Norge har cirka 350 kommuner. 

En kommune er mindre enn et fylke. 

Bergen er en by og en kommune i 

Vestland fylke.  

 

Vi bor på Sørlandet i Agder fylke. Den 

største byen på Sørlandet heter 

Kristiansand. Noen av de andre byene på 

Sørlandet heter Lillesand, Arendal og 

Grimstad. 

 

 

 

 

 

 

 



Skrivelekse onsdag: Skriv 2 ganger på norsk og 1 gang på morsmål. 

 

1. Snøklokka er en vårblomst. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1. Snøen smelter om våren. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1. Dagene blir varmere og lysere om våren. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1. Fuglene kvitrer om våren. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 
 

1. Trekkfuglene kommer tilbake. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 
 

1. Trærne får blader igjen.  

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 



 

Leselekse torsdag - kort lekst 

Les teksten høyt til noen hjemme og oversett til morsmål. 

 

Øveord 

lengste 

Gald-hø-piggen 

høyeste 

Sogne-fjorden 

lengste 

dypeste 

fjord 

Lengst-høyest-størst-dypest 

 

Glomma er Norges lengste elv.  

Den er 620 kilomter lang. 

 

Gald-hø-piggen er Norges høyeste fjell.  

 

Sognefjorden er Norges lengste og 

dypeste fjord.  

 

 

 

 

 

 
     

Sognefjorden                      Galdhøpiggen 

 

 



Leselekse torsdag - lang lekst 

Oversett øveordene og les teksten høyt til noen hjemme.  

 

Øveord 

lengste = 

Gald-hø-piggen 

høyeste = 

Sogne-fjorden 

lengste= 

dypeste= 

fjord= 

største= 

øy= 

Lengst-høyest-størst-dypest 

 

Glomma er Norges lengste elv. Den er 

620 kilomter lang. 

 

Galdhøpiggen er Norges høyeste fjell. 

Toppen ligger 2469 meter over havet. 

 

Sognefjorden er Norges lengste og 

dypeste fjord. Den er 205 kilometer lang 

og 1303 meter dyp. 

 

Hinnøya er Norges største øy. 

 

 

 

 

 
     

Sognefjorden                      Galdhøpiggen 

 



Skrivelekse torsdag 

Skriv to eller tre ganger på norsk og oversett til morsmål,  
eller et annet språk du kan.  

 

Norge har 5 landsdeler, 11 fylker og 350 kommuner. 

Norsk:__________________________________________________ 

Norsk:__________________________________________________ 

Morsmål: _______________________________________________ 

 

Vi bor i Kristiansand kommune i Agder fylke. 

Norsk:__________________________________________________ 

Norsk:__________________________________________________ 

Morsmål: _______________________________________________ 

 

Kristiansand ligger på Sørdandet.  

Norsk:__________________________________________________ 

Norsk:__________________________________________________ 

Morsmål: _______________________________________________ 

 

Hovedstaden i Norge er Oslo. 

Norsk:__________________________________________________ 

Norsk:__________________________________________________ 

Morsmål: _______________________________________________ 

 

 


